YTBEPXAAIO

NMPUMEPHOE AECATNAHEBHOE MEHHO

NULLEBON LEHHOCTU NPUTOTOBSAEMbIX 611104
Ans obyvarouwmxca

rocylapCTBeHHOro 610IKeTHOro NpodeccuoHanbHOro o6pa3oBaTe/IbHOI0 yUupexXaeHus

«HoBOMaBNOBCKUN MHOFOI'IpOdJI/II'IbeIVI TEXHUKYM>»
B BO3pacTe OT 15-18-Tn NeT Ha 3UMHUIA Nepuos

cpegHAa ctommocTb 06ega 80 p. B eHb

HanmeHOBaHMe N HOMep peLenTypbl B3sTbl U3 cOOpHNKA «COOPHUK peuenTyp 6104 U KYNWHAPHbLIX U34enunii» s NpeanpusaTus 06LeCTBEHHOrO NUTaHUS M34aTenbCTBO
MockBa «Jflaga 2005» 2005 roga, 658 ctpaHuy,



JeHb: noHeaenbHUK
Hepensa: nepsas

Ne
peu.

Bpems

171

651
679

943

Mpuem nuwn,
HauMeHOBaHue
6nona
11:00

Bopuy ¢ kKanycToii un

KapTtoenem
MTuua xxapeHHas
Kawa nweHnyHasa
paccbinyaTas

Yali c caxapom
Xne6
NOANPOBAHHbI
Bcero 3a geHb

JeHb: BTOPHUK
Hepena: nepsas

Ne
pew,.

BpEMS

206

667

679

943

Mpuem nuwu,
HanMeHOBaHue
6noga
11:00
Cyn
KapTodenbHbIii C
ropoxom
KoTneta
py6rieHHas u3
nTuLbI
MapHup-Kawa
paccbinyatas
rpeyHeBas
Yali ¢ caxapom
Xneb
NOANPOBaHHbIN
Bcero 3a feHb

Macca

nopuumm

300

100
180

200/15
150

Macca
nopumuu

300

100/5

180

200/15
150

Muwesble BewecTea

b
42,8

25,4
10,8

0,2
25,3

104,5

X

154
35,7
53
5,6

68,3

' Yy
20,4

26,7
52,9

15,2
19

269,1

Muuwesble BellecTsa

10

20,5

13,4

0,2

253

69,4

X
11,2

23

37,1

5,6

76,9

Yy
49,6

21,8

86,6

15,2

19

388,4

OBE[
3HepFETVIHeCKaFI

LIEHHOCTb
445

620,4
284

77
95,7

1522,1

OBE[

JHepreTnyeckas
LLeHHOCTb

304

454

204

77

95,7

1057,7

Bl

0,2

0,1
0,2

0,6
0,2

34

Bl
0,5

0,3

0,6

0,6

0,2

2,2

ButamuHbl (Mr.)

c' A
35,2 0,1
25,2 0,1
038 0,1
0 0
0,1 0,1
61,3 0,4

ButamuHbl (Mr.)

c A
165 01
158 02
0,1 3,6
0 0
of 0,1
525 4

2,02

6,8
3,9

2,0

0,2

6,8

MuHepanbHble BelllecTsa

Ca P
57,43 96,9
54,3 260,5
120,2 119,7
14,2 28,1
45,6 89,8
291,73 595

Ca
87.8

67,2

50

14,2

45,6

264.8

Mg '

451,58

56,8
208,3

9,9
30,7

758

Fc
3,85

5,4
53

0,89
5,68

22

MuHepasbHble BelecTBa

100,1

3337,53

535

28,1

89,8

1090,5

Mg
58,4

62,2

450

9,9

30,7

612

Fe
5,03

53

7,9

0,89

5,68

24,8



JeHb:cpena
Hegena: nepsas

Ne peu. Mpuem nuwm,
HauMeHoBaHwue
6noaa
Bpems 11:00
209 « Cyn
KapTo(enbHbIl C
MaKapOHHbIMU
n3genuamu
683 Puc npunyLeHHbIi
637 MTuua oTeapHas
943 Yain ¢ caxapom

Xne6
NOANPOBaHHbIN
Bcero 3a fieHb

[eHb: yeTBepr
Hepena: nepsas

Ne peu,. Mpuem nun,
HanMeHOoBaHMWe
6nofa
BpeMs 11:00
187 v 13 cBexel
KanycTbl ¢
KapTtoenem
486 Pbi6a Tyl eHHas B
TOMaTe C 0BOL,aMM
692 KapTogesns
OTBapHOM
943 Yai ¢ caxapom
Xne6

NOANPOBaHHbIN
Bcero 3a feHb

JeHb: naTHuya
Hepena: nepsas

Macca
nopuum

300

200
100
200/15
150

Macca
nopuun

300

15075

1/180

200/15
150

Muuiesble BellecTBa

b X Yy
13,7 « 134 84
10,8 53 52,9
122 14 1,1
0,2 : 15,2
25,3 5,6 19
172 38,3 1722

Muwesble BewecTBa

b X Yy
52,8 13,4 20,4
30,8 14,1 15,2
13,5 29,1 86,4
0,2 - 15,2
25,3 5,6 19
1226 62,2 156,2

OHepreTuyeckas
LLleHHOCTb

285,7

284
479
77
95,7

1395,7

OBEJ,

JHepreTuyeckas
LLleHHOCTb

348

485
390

77
95,7

1395,7

0,2

2,1

30

0,6
0,2

6,2

ButamuHbl (Mr.)

B1 Cc A
124 408 6,7
02 08 01
14 27 2,1
06 0 0

02 on 01

6,2 908 0,9

ButamuHbl (Mr.)

Bl Cc A
54,5 0,1
8,7 0,5
27,5 0,2
0 0
0,1 0,1
90,8 0,9

8,5

3,9
6,1

on

11,3

2,7

4,7

3,8

MwHepanbHble BellecTsa

Ca P Mg Fe
81,9 186,6 85,7 5,4
120,2 119,2 208,3 53
31,4 201,9 76 3,4
14,2 28,1 9,9 0,89
45,6 89,8 30,7 5,68
262,3 831,8 209,3 17,37

MwuHepanbHble BellecTsa

Ca P Mg Fe
64,6 89,6 44,5 3,8
80 540 86 4,2
57,9 84,3 38,2 2,8
14,2 28,1 9,9 0,89
45,6 89,8 30,7 5,68
262,3 8318 209,3 17,37



peu,.

BpeMms

200

643

682
943

Mpuem nun,
HanMeHoBaHue
6noaa
11:00
Cyn
KapToenbHbIi ¢
Kpynoii

Mtuuya TYWWEHHaA B

coyce
Puc oTBapHoi
Yali ¢ caxapom
Xneb
nognpoBaHHbIl
Bcero 3a geHb

[eHb: noHeaenbHUK
Hepensa: Btopas

Ne
peu.

BpeMms
206
619

692

943

Mpuem nuwm,
HavMeHOBaHue
6ntoaa
11:00
Cyn
KapTogenbHbIi ¢
thacosnbio
TeTenu
KapTogens
OTBapHOWA
Yaii c caxapom

Xneb
MoANPOBaHHbIN
Bcero 3a geHb

JeHb: BTOPHUK
Hegensa: BTopas

Macca
nopuum

300

100/75
180

200/15
150

Macca
nopuun

300

100
180

200/15
150

Muwesble BelecTea

b
32,8
68
10,8
0,2
25,3

127,1

X

21,8

84

5,3

5,6

106,7

y
44,8
54
52,9
15,2
19

225,9

Muwesble BewecTsa

15

16,5

0,2
25,3

62

X

131

32,1
4,2

5,6

55

Yy
67,6

30,3

25,2

15,2
19

157,3

OBE[

OHepreTuyeckas
LLEHHOCTb

388

479
284
77
95,7

1323,7

OBE[,

JHepreTnyeckas
LIEHHOCTb

357

493

280

77
95,7

1302,7

Bl

0,5

2,5
0,2
0,6
0,2

3,0

0,9

2,5

0,2

0,6
0,2

4.4

Bl

ButamuHbl (Mr.)

C A
32,9 0,2
67 4,6
0,8 01
0 0
oa 0,1
100 5

ButamuHbl (Mr.)

Cc A
17,3 0,2
21,4 0,2
0,2 0,2
0 0
0,1 0,1
39 0,7

2,5

8,9
3,9
01

15

2,5

14
0,6

MuHepasnbHble BelllecTBa

Ca
87,8
79,4
120,2
14,2
45,6

347

P
93,4
451,5
119,2
28,1
89,8

782

Mg
484,1
89,2
208,3
9,9
30,7

822

Fe
5,05
9,4
53
0,89
5,68

26,32

MuHepasnbHble BelllecTsa

Ca
84,4

87,13

29,5

14,2
45,6

260,83

p
120,6

289

243,5

28,1
89,8

771

Mg
57,5

54
42,5

9,9
30,7

194,6

Fe
5,4

3,0

0,9

0,89
5,68

15,9



Ne Mpuem nuwm, Macca
peLl. HaMMeHOoBaHue 6noga nopuum
Bpems 11:00 , b
208 Cyn KapToenbHblii 300 10
667 KoTneta pybsieHHas u3 100/5 7,8
NTULbI
679 Kawa nweHun4yHas 180 10,8
paccbinyaras
943 Yali c caxapom 200/15 0,2
Xneb nognpoBaHHbIN 150 11,3
Bcero 3a fieHb 40,1
JeHb: cpepa
Hepena: sropas
No Mpuem nuwm, Macca
peu,. HanmMeHOBaHue nopuum
6noga
Bpems 11:00 b
176 Bopuy ¢ paconsio 1 300 23,8
KapToenem
637 Mtuua oTBapHas 100 12
679 Kawa rpeyHeBas 180 3
paccbinyaTas
868 Komnot u3 200/20 0,2
CYXO(hpYyKTOB
Xne6 150 25,3
NoANpPOBaHHbIN
Bcero 3a feHb 64,3

X

12,1
26,8

5,3

4,5
48,7

X

12,

14
2,2

0,4

5,6

34,

4

6

MunuweBsble BelecTBa

Yy
57,6
22,4

52,9
15,2

19
227

MuieBble BelecTsa

Yy
20,5

11
182

22,4

19

81,2

OBE/,

OHepreTnyeckas
LLeHHOCTb

457
285

284
77

95,7
1209

OBE/
3HepreTVI‘-IeCKaFI

LIEHHOCTb
345

479
280

286
95,7

14857

Bl
0,7
0,3
0,2
0,6

0,15
19

Bl
01

14
0,2

0,4

0,2

2,3

ButamuHbl (Mr.)

C A
163  of
01 0.1
0,8 0,1
0 0

001 0,01
172 031

ButamuHbl (Mr.)

C A .
267  0Of
27 2,1
0] 01
5,8 01
0,1 01
59,7 25

2,3
0,1

0,8

0,01
3,2

2,1

6,1
0,6

0,8

0,1

9,7

MuHepanbHble BellecTsa

Ca P Mg Fe
74,4 105,6 475 54
18,5 69,5 10 0,5
5,3 260 5,6 53
14,2 28,1 9,9 0,89
35,6 78,8 29,7 3,67
197 542 102 15,6

MuHepanbHble BelecTsa

Ca P Mg Fe
38,4 1051 132 3,2
31,4 2019 76 3,4
19,5 1435 405 0,8
40 8 7 ‘0,5
45,6 89,8 30,7 5,68
174,9 548,3  286,2 13,58



[eHb: yeTBepr
Hegena: BTopas

Ne Mpuem nuwu,
pew,. HavMeHOBaHue
6nofa
Bpems 11:00
187 LLLn 13 ceexeit
KanycTbl ¢
KapToenem
511 KoTneTa pbibHas ¢
mMacnom
692 KapTotens
O0TBapHOM

943 Yai ¢ caxapom
Xne6
NoLUpOBaHHbI
Bcero 3a feHb

JeHb: nAaTHMUA
Hependa: BTopad

Ne Mpuem nuwm,
peL. HauMeHOBaHue
6nt0aa
Bpems 11:00
200 Cyn

KapTo(enbHbIA C
KPYMnoi pncoBoii
642 Pary n3 ntuubl
868 Komnot u3
CYX0(hpyKTOB
Xneb
MOANPOBaHHbIM
Bcero 3a geHb
Bcero 3a 10 gHei
Bcero 3a 1 geHb
nuLLeB. Belle-B

Macca
nopummn

300

100/5

180

200/15
150

Macca
nopuumn

300

250/100

200/20

150

Muwesble BewecTsa

b X Yy
22,8 10,4 10,4

20,8 10,1 5.2

10,5 20,3 21,4
0,2 : 15,2
25,3 5,6 19
1226 62,2 226,2

Muweskle BelecTsa

5 X y
2,8 2.8 14
17 26,2 19
0,2 0,4 8,7
253 56 19
453 35 60

345 353 580
34,5 35,3 58

OHepreTnyeckas

448

368

390

77
95,7

OBE[

LIEHHOCTb

1937,71

3HepFeTI/I‘-IeCKaFI

288

384.

186

95,7

953,

OBE[

LLEHHOCTb

7

12010
1201

Bl

0,1

0,2

0,03

0,06
0.02

6,2

Bl
0,5

0,5

0,4

0,02

2,0

0,4

ButamuHbl (Mr.)

24,5

6,1

7,5

01

0,05

0,02

0,02
0,1

0,9

ButamuHbl (Mr.)

12

20,1
5,8

38
232
23,2

0,02

0,4
01
0,1

0,6

0,3

0,3

2,7

31

2,5

0,3
0,8

01
4,7

58
5,8

MwuHepasnbHble BellecTsa

Ca P Mg ' Fe
64,6 79 34,5 18
80 250 31 0,4
57,9 84,3 18,2 0,8
14,2 28,1 9,9 0,9
45,6 89,8 30,7 1,6
262,3 641,8 209,3 17,4

MwuHepanbHble BelecTsa

Ca P Mg
67,8

Fe

23,9 84,1 3,05

180,7 234 10,9 0,8
20 8 7 0,5

45,6 89,8 30,7 16

314,1 355,7 102 5,9
4130 6190 1010 59
413 619 101 5,9



